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: ¢2 000 Queso tierno o frito ¢1. 200 Huevos aI gusto ¢1 300

o+ EXTRA PROTEINA s
Churrasqmto ala parrilla / Filet de Pollo ¢2.900, Tocmeta

 DESAYUNO WRICO - o iaoan o
- Tradicional gaIIo plnto platano huevos aI gusto natrllaytortllla
: palmeada -

R _Exqursrta combinacién de gaIIo plnto, huevos al gusto aguacate; nat|IIa
: ':platano y queso fresco acompanad_os _de una deIrmosa tortilla alifada.

DESAYUNO AMERICANO........ooooooeo og3zE0

Dos rebanadas de pan artesanal tostado o pancakes, aoompanados de >< s
huevos aI gusto y tocrneta ; B :

 OMELETTE TRADICIONAL...'-.-..f._..'..;..:...."...;..-.; ...... 3750
__Comblna0|on ‘de huevos, mozzarella Jamon y hongos acompanado de
]'tortllla palmeada H ¥ ; S

CROISSANT CLASICO ..... ?....;.ﬁ_..,._.-.f..;..-..'.......-..;._..'.:.;..¢3.éso .

: cublerto con un toque de pesto :

lncluye una bebrda cafe negro capuccmo agua dulce o Jugo de
naranja - :

DESAYUNO MATIZ ..... ¢4.950

OMELETTE DE LA CASA. ....... ﬁ..?.......f.-..?.'.;....-..-..-.....-.¢3.-6’5-o ok
- Perfecta combmacron de huevos con salteado de tomate, cebolla, chile
-Jalapeno jamon y queso mozzarella companado de tortrlla palmeada P

De|ICIOSO reIIeno de jamon y queso mozzarella

CROISSANT CAPRESE ..oooooeeioooe ¢3 g5
Relleno de queso mozzarella albahaca fresca y jUQOSOS tomates todo

BURRITO DE DESAYUNO ....... eseman _..é.....:..:...¢3.850
Tortilla de trigo rellena:de gallo plnto huevos revueltos, queso
frito y tocino, acompanado de cremosa natllla 5 :

i
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TOSTADAS

TOSTADAS DE LA CASA ........ S s R ¢3.950

Deliciosas rebanadas de pan artesanal con queso mozzarella, hongos -

salteados con cebolla, tomates cherry rostlzados huevos revueltos
“arugula, aguacate y pesto

TOSTADA CREMOSA DE AGUACATE e S ¢3 850
Deliciosas rebanadas de pan artesanal de la casa, acompanadas de

: guacamole y queso mozzarella gratrnado

: -TOSTADAS CON HONGOS SEEe e i ¢3.950 %
_ '__DeI|C|osas rebanadas de pan artesanal mozzarela 3 hongos salteados
en una sabrosa reduccron de la: casa ; :

Z"TOSTADAS DE MANTEQUILLA MANI ...t ......;...¢'3:.95'.0_
__j Rebanadas de pan artésanal con: mantequrlla de mani, banano, ;
almendras fresas y mlel de maple o de abeja

: "TOSTADAS FRANCESA - o i 03050
= Equ|S|to pan brloche elaborado en casa banado en una mezcla de
leche, acomp_anado de frutas de_tempo__rada y miel de m_aple_ Sters

ENTRADAS

'CEVICHE ESPECIAL DEL CHEF ¢ 3 950 entrada / ¢5 550 plato-_ =

Marlin blanco macerado en jugo de: Ilmon aoompanado de aguacate

- cebolla, chlle dulce y culantro servrdo con chlps de lacasa.

= CEVICHE TROPICAL ... ot 3. 950 entrada / ¢5 550 plato': .
. El clasico ceviche de Marlln BIanco con un toque troplcal de fruta de 5': i
' temporada y eI matrz espe0|al de la casa

TORTAS DE YUCA MATIZ -.oooeeeoreesiaveeesienseeennnn 62,700
Combinacion de delicioso puré de yuca con queso fresco raIIado

: acompanada decremosa natllla

SOPA DE TORTILLA ..... _.'.'....¢3 650 entrada / plato ¢4. 850 e
Exquisita fusion de fondo de pollo y vegetales grillados, servida con -

tortillas tostadas, aguacate tomate y queso gratinado.

SOPA MARISCOS AGUA/ LECHE ¢3.950 entrada / ¢5 600 plato

A base de caldo de pescado, mixto de mariscos, chile panamefio,

cebolla y culantro, acompafiado de arroz blanco y chips de temporada.

No induye 10% del servicio

ENSALADAS_ |

- EXTRA PROTEINA

: ChurraquIto ala parrllla / Fllet de PoIIo / Camarones ¢2 900
- _Tocmeta ¢2 000 : : :
BOWL CAPRESSE ...... e

Sublime combinacion de tomates frescos hojas de albahaca, y queso
_fresco elegantemente aderezados con un toque de pesto

BOWL MEDITERRANEO . ¢4500 =
- Perfecta combinacion de hummus peprno qumoa Iechuga y aguacate o

~servidos con pan p|ta

CBOWEMUELLE .. oo e e 3,950

-'Lechugas frescas, tomates cherry jugosos, zanahoria crujiente; pepino,
~quinoa y filete de pollo a la parrllla todo con un equ|S|to aderezo de

S maracuya

= BOWL KETO .. e ...-..'-r..;..-.-....-....;.';;;;;..'.'¢7+95:0
: ._'.Mezcla de Iechuga fresca, almendras ftleteadas aguacateyun =
- _exquisito salmon bafiado en una lnnovadora salsa agrldulce

3-cu|dadosamente elaborado para deleltar Ios paladares




P EuparzDADOS

EMPAREDADO JAMON Y QUESO ........ A DS ¢4-.950'
Pan ciabatta con queso mozzarella y jamén gratinados, Iechuga
fresca y tomate, aderezado con la salsa especial de Ia casa.

EMPAREDADO DE POLLO A LA PARRILLA...... ¢5 400 ?
Pan ciabatta con lechuga fresca, tomate jugoso, filete de pollo, -
queso mozzarella y aderezo especial de la casa. e

_:EMPAREDADO DE RES...._ ..... ..... -...¢5.4OO -
- Pan ciabatta con carne de res mechada, Iechuga fresca, E
tomate jugoso, queso fundido y aderezo de la casa.

'EMPAREDADO CAPRESE ........ooivoorvsioioseessrseione..£4.950

Combinacion de queso mozarela gratinado, tomate y albahaca .
aderezado con una mayonesa de pesto PLE :

- TODOS ACOMPANADOS DE PAPAS FRITAS CHIPS DE
TEMPORADA O ENSALADA :

EXTRAAGUACATE ¢1250 _

FILETE DE TILAPIA AL GRATIN ........cccc..e. wreeenenn65.850
:- Jugoso filete a la plancha, cubierto con: salsa
~bechamel, hongos frescos, tomate cherry y camarones. Dos
% guarnlcrones a escoger Eaee :

'.FILETE DE TILAPIA AL MOJO VERDE ....'.'....'.: ........ ¢5.200
:Fllete de tilapia a la plancha, acompanado
-de vegetales salteados y yuca empanlzada Rocrado con mojo

: 'verde : -

'DeI|C|oso y jugoeso corte de salmon bafiado en salsa de
' 'mostaza Dos guarmmones a escoger i

::FILETE DE SALMON CON SALSA BECHAMEL Y i
“PESTO .o SRR s S S S L1 900

; papa y vegetales

EARROZ AL GUSTO CON POLLO O CAMARONES ¢5 400 =4

CHURRASQUITO (150 e ¢6.450

Salteado con vegetales y vino tinto, acompanado de tortilla: - ' &
: palmeada,. ensalada y plco de gaIIo con aguacate £

' CHURRASCO (350 G) .......... S e ;..-..-.;..'....¢10 000
~Corte mariposa jugoso y de excelente textura, obtenido del -
. lomo de Ia res. Acompanado de ChImIChUI'I'I argentlno y dos
- guarniciones a eleglr -

 RBEYEQOGE. Toni e ¢1o 900
Muy popular debido a su suavidad y deI|C|oso sabor, =

: _elaborado ala parrllla y acompafado de: chrmlchurrr argentlno |

-y dos guarn|C|ones a eleglr ;

COSTILLA DE CERDO SAN LUIS ALA BBQ .. ¢9 000 |

Elaborada eni casa desde el marinado hasta la salsa BBQ
Con sus dos acompanamlentos a eleglr

FILETE DE POLLO A LA PARRILLA....'.'...-.......:...f.¢5j.450
Cocinado y marcado a la parrilla para un deleite de sabor.”
Acompafiado de chrmlchum de zanahorra y dos guarnlcrones i
a escoger. :

PARMIGIANA DE POLLO ¢5750
Suprema de pollo'empanizada, napada con una salsa

'de eIeCC|on res: (churrasqmto) poIIo o pescado :

:CHIFRIMATIZ S ;....'.-.'.'.-'....;...‘..-.“...'.;L;'.?;.-;....1‘...;;..-¢_5;'2bo

' ';'PASTA ALFREDO CON POLLO ......... creennenn87.500
. Salteado de jamoén, hongos frescos y poIIo en salsa blanca

_-de hlerbas

_.PASTA MARINERA SRR S R e L '.-'...'..-.'.-....¢7.500
- Salteado de mariscos en salsa: pomodoro casera, acompanado
: éde queso parmesano y grissini de hierbas.

aurora de albahaca y mozzarella. Dos guarnlcrones a
escoger. - v

FILETE DE SALMON oo e 0500

Cortej JUQOSO marcado a Ia parrrlla sobre una- base de pure de

CORDON BLEU ..... L;...'........I.'.I....I.........;..' ...... '..;......._.....'..¢6|.500 :
',; -Jugoso f|Iete de pollo relleno de jamén y queso mozzarella, :
- ‘empanizado y cubierto con salsa bechameI y hongos Dos Y
' 'guarnlcrones a escoger

>> =

‘Delicioso arroz salteado con trozos de poIIo o camarones, . - v
~ademas de finos olores y la sazén de la: casa Acompanado de g
'.'ensalada y Ias cIaS|cas papas a Ia francesa :

EJECUTIVOS TIPICOS (POLLO o PESCADO) .'-...¢5 400

(RES) .....¢6. 250 (INCLUYE BEBIDA NATURAL) = >
Delicioso y tradlcmnal casado con nuestro toque especial: B s
frijoles, platano maduro plcadlIIo ‘ensalada verde y la: protelna

Exqursrta fusion de sabores costarrlcenses comblnando arroz,:
frijoles tiernos, pico de gallo, chicharrén de carne y aguacate.

especial de la casa, acompanado de queso parmesano y grissini

'N_o incluye 10% del servicio

—

_'-_EXTRAAGUACATE ..... _..;.-._.;:.3 ..... e i;.;.'¢1.2_50

FETTUCCINI CON SALMON ...........ccoivviimciineeinenannns ¢9.250
Salteado de hongos frescos, tomates cherry y brocoli en salsa’
bechamel, acompariado de grrssml de hierbas y queso.
parmesano e :

PENNE AL PESTO CON CAMARONES O POLLO. ¢6 950 :

Perfecta combinacién de hongos frescos y tomates cherry

salteados en salsa pesto, acompanados de queso parmesano Vi
_ grlsm de hierbas. - : :

>> HAMBURGUESAS '

HAMBURGUESA DE RES ...oooooooooooroioieors s 45,500
- Pan artesanal hecho en casa con torta de res artesanal lechuga §

fresca, tomate Jugoso peplmllos cruyentes Jamon tocmoy
queso mozzarella i ERER

'HAMBURGUESA DE POLLO ¢5200 1

Pan ar’tesanal hecho en casa, con filete de pollo, Iechuga fresca,

- tomate jugoso, pepmlllos cruyentes jamon hongosyqueso

mozzal reIIa

HAMBURGUESA PULLED PORK..... -,...L.'.)....'.i'l.......é..¢5.32o;0' '

Pan artesanal con cerdo mechado en salsa. BBQ, ceboIIa
caramellzada coleslaw y queso mozzarella :

TODOS ACOMPANADOS DE PAPAS FRITAS CHIPS DE
f TEMPORADA O ENSALADA :

>>_ SNACK I

_DEDOS DEPOLLG. = S5O0
Delicados trozos de pollo empanlzados acompanados de: papas_ :

fntas doradas ala perfeccron

DEDOS DE PESCADO ...... G

Crujientes trozos de pescado empanlzados acompanados de

_ '_ papas fritas doradas y crupentes

CAMARONES EMPANIZADOS e e 5 500

Serwdos con salsa tartara, papas en gajo y una ensalada fresca.

QUESADILLAS DE RES O POLLO ........ ;¢4;8oo._ .

Deliciosa tortilla de trlgo rellena de: fruoles molldos queso
mozzarella y la protelna de tu eIeCC|on Acompanada de plco de
gaIIo y natilla. :

PATACONES (RES fo) CERDO) ................ S dRang

Montaditos con frijoles molidos, guacamole res o cerdo, queso
fresco raIIado y pico de gallo. - :

POSTRES

TORTA CHILENA
Porcién..¢2.850 / Entera..¢23.450

QUEQUE DE CHOCOLATE
Porcién..¢2.650 / Entero..¢22.750

QUEQUE SECO DE NARANJA
Porcién..¢2000 / Entero....¢21.950

QUEQUE DE ZANAHORIA
Porcién..¢2.750 / Entero...¢22.950

CROCANTE ALEMAN
Porcion..¢2.650 / Entero...¢19.500

CHEESCAKE FRESA O
MARACUYA

CREPA DULCE CON FRUTAS DE

TEMPORADAY HELADO..¢3.500

PIE DE PECANAS
CON HELADO

ROLLO DE CANELA

> AGREGA UNA BOLITA DE

HELADO POR ¢650.

REPOSTERIA
DULCE Y SALADA

Consulte nuestras opciones
especiales del momento,
disefadas para deleitar su
paladar con la frescura y
calidad que nos caracteriza.
Ademas, para eventos
empresariales o celebraciones
familiares, ofrecemos
paquetes personalizados bajo
pedido, adaptados a sus
necesidades y gustos.

Meatiz

Restaurante & Café




